CENTRO SOCIAL SANTA CRISTINA DE MANSORES

Plano Anual de Atividades — 2021

d apoio domiciliGrio @ centro de dia @ creche Centro de Dia e SAD
- . L Recursos Recursos
Calendarizacao Atividade Objetivos T Local
Humanos Materiais
;dzgeos:rvar a identidade dos 4 Téqnica Sgperior s
Janeiro a Dezembro de - Comemoragao dos - Desenvolver as capacidades _Sz'f:'g:ntseog':'g S0 ' Egg;l - - Refeitério
2021 aniversarios dos clientes. ao nivel do equilibrio sécio di rtjet d " I b ’
emocional das relagdes i ;
interpessoais e insergéo no
meio sociocultural.
- Estimular a coordenagéo geral | - Professor de

Janeiro a Dezembro de

- Organizagéo de atividades
de ginastica de manutencgéo;

do corpo;

Educagéo Fisica;

- Material de ginastica;

- Saléo Paroquial
de Mansores;

2021 : - Promover a saide e o bem- - TSSS; - Réadio. .
- Caminhadgs. estar do idoso. - Ajudante de agéo ;\n':a':s?;' Zssla de
direta. .
- Desenvolver a motricidade fina
- e a destreza manual;
. - Decoragéo do espago / o e - TSSS; : ?
Janeiro alEIVE 86 IRVeITD. - Estl_mulgr a criatividade e - Ajudante de agsio - A definir. - Centro de Dia.
imaginacéo através da diretd
expressao plastica. ¥
- TSSS;
6 de Janeiro - Consoada dos Reis. - Reviver tradigdes. - Ajudante de agdo A defini - Refeitorio.
direta. P 41 ]
- Comemorar o carnaval;
- Decoragéo do espago - Desenvolver a motricidade fina | TsSS:
; alusivo ao carnaval, e a destreza manual; 5 : % ; :
Fevereiro - Realizagéo de méascaras ABstiwlar sctatiiats o ;i,?\éntj:ante de acado - Material de desgaste. | - Centro de Dia.

carnavalescas.

imaginacéo através da
expressao plastica.
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4 opoio domiciliério @ centro de dia @ creche Centro de Dia e SAD
‘it 2 .l Recursos Recursos
Calendarizacio Atividade Objetivos b . Local
Humanos Materiais
- Reviver tradiges; - Serpentinas e fitas
. - Proporcionar momentos de - TSSS; 3 - Refeitério do
12 de Fevereiro - Festa de carnaval. diversao e convivio entre os - Ajudante de agéo direta. ?ggﬁrgaval’ Centro de Dia.
clientes. <
- - TSSS;
14 de Fevereiro : élr:l:rzg(; (:i?uarrf1eatc|):;nb ranca. | " Comemorar o dia dos afetos. - Ajudante de agéo - A definir. - Refeitorio.
' direta.
- Valorizar o papel da mulher . TSsS:
- Entrega de uma lembranga | bem como aumentar a sua S 2 ; - Sala de
9 de Margo a todas as mulheres. autoestima; ail:étt;:ante S A atividades.
- Elaboragéo de uma f Ref_org:a_r SERsnN e - TSSS;
19 de Margo lembranca para oferecer aos \(/:;?sr;%agao e R Ajudante de agéo - A definir. ;t?\%aag:s
IS (). - Comemorar o dia do pai. dirgs.
- Desenvolver a motricidade fina
" z e a destreza manual; - TSSS;
Margo ;B:&'Z“gnf: V‘:ga‘” - Estimular a criatividade e - Ajudante de agéo - A definir. - Centro de Dia.
P ’ imaginagéo através da direta.
expresséo plastica.
- TSSS;
& y - Promover momentos de : ’ g : :
Abril - Via-sacra. oragéo entre os idosos. ;"/:ét’::ante de agéo - A definir. - Centro de Dia.
- Vivenciar a época da Pascoa;
- Decoragéo do espago - Desenvolver a motricidade fina | Tsss:
Abril alusivo & Pascoa; 9@ destreza manual, - A'uda;lte de acéo - A definir - Centro de Di
- Entrega de uma lembranga | - Estimular a criatividade e di rét a u S "
da Pascoa aos idosos. imaginagéo através da ’
expresséo plastica.
2 - Reforgar a autoestima e - TSSS;
- Elaboragéo de uma iR ) S .
. . valorizagdo pessoal das idosas | - Ajudante de acédo L - - Sala de
30 de Abril lembranga para oferecer as (mées); dirata. A definir. alivitiatins.

idosas (maes).

- Comemorar o dia da méae.
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Centro de Dia e SAD
4 R e Recursos Recursos
Calendarizacao Atividade Objetivos . . Local
Humanos Materiais
Maio [VI Re’:zdaer 2/' taer:':;; - Promover momentos de : ,I%?i:;te do acho - Tergo; - Sala de
-Visionamento das oragéo entre os idosos. di ré ta - - Televisao. atividades.
cerimodnias na televisao. -
- Elaboragéo e entrega de
uma lembranga as criangas J . : - TSSS; .
1 de Junho que frequentam o Centro crcifac:‘memorar aodimanasuliabas - Ajudante de agao - A definir. - Creche da
Social Santa Cristina de i direta. : Instituigao.
Mansores.
- Desenvolver a motricidade fina
- Decoragéo do espago e a destreza manual; - TSSS;
24 de Junho alusivo ao Séo Jodo. - Estimular a criatividade e - Ajudante de agédo - Material de desgaste. | - Centro de Dia.
ca
: imaginagéo através da direta.
expressao plastica.
- Desenvolver a motricidade fina
e a destreza manual; . TssS:
- Decoragéo do espago - Estimular a criatividade e YN % > 3 ) )
Junho Pt e oy imaginacdo através da di;:it::ante de agéo A definir. Centro de Dia.
expresséo plastica. F
- Entrega de uma lembranga - Comemorar o dia mundial dos -Tsss:
aos idosos do Centro de Dia avos; i o y - Sala de
26 de Julho elaborada pelas criangas da -Valorizar o papel dos avés e ;ji,t\gt::ante e o e atividades.

»

Creche.

dos mais idosos na familia.
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R

d apoio domiclliério @ centro de dia @ creche Centro de Dia e SAD
e i e Recursos Recursos
Calendarizacio Atividade Objetivos s Local
Humanos Materiais
- TSSS;
: : : - Ajudante de agédo
- Realizagéo de uma ; gfgggc:rsc: r::r:%?;i, g 4 - Espigas de milho e
Setembro desfolhada tradicional. intergeracional. ¢ Efjuqafiora de PAARAS - A definir.
infancia;
- Ajudante de agédo
educativa.
- Entrega de uma lembranga | - Comemorar o dia mundial do - TSSS:
aos idosos do Centro de Dia idoso; R N : - Refeitério do
1 de Outubro elaborada pelas criangas da | - Valorizar o idoso como ser de ;;?g::ame iy i b Centro de Dia.
Creche. grande sabedoria e experiéncia. ;
- Comemorar o dia mundial da - TSSS;
- Confecéo de um batido de alimentagao; - Ajudante de agédo ; e
16 de Outubro fruta. - Fomentar bons habitos direta. éxdefoir. * Risgisie.
alimentares.
- Desenvolver a motricidade fina
e a destreza manual; - TSSS;
Outubro -allazit\:/%raa%égutzgneospago - Estimular a criatividade e - Ajudante de agéo - A definir. - Centro de Dia.
' imaginagéo através da direta.
expressao plastica.
- Decoragéo do espago -TsSS: -e“gszsebrlarlage i il Refeitério do
31 de Outubro alusiva ao dia das bruxas; - Comemorar o dia das bruxas. | _ Kiudants 88 acha kot | - Ridio. ~ Centro de Dia.
- Almocgo do dia das bruxas. ] ;
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Plano Anual de Atividades — 2029

4 apoio domicilidrio # centro de dio d creche Centro de Dia e SAD
; . . . Recursos Recursos
Calendarizagio Atividade Objetivos : Local
Humanos Materiais
Novembro - Visualizag@o de um filme RO O : Zicsdite de agéo - Televiséo = SO
e : cinema. diré ta o~ ; atividades.
- TSSS;
- Reviver a tradigdo de Sao o ke
Martinho: direta; - Castanhas e - Estetior aa
Novembro - Realizag&o de um magusto. | "p . U o o vivio ;n!fiéd:;:fiora de cartucho;. Instituigo.
intergeracional. - Ajudante de agéo
educativa.
- Desenvolver a motricidade fina
- Decoragéo do espago e a destreza manual; - TSSS;
Dezembro alusivo ao Natal. - Estimular a criatividade e - Ajudante de agéo - A definir. - Centro de Dia.
imaginagao através da direta.
expressao plastica.
- Aimogo de Natal . . k - Refeitério do
Dezembro Institucional; i Paryll_nar a alegria da época N quapo_radoras da - A definir. Centro de Dia.
- Distribuigio de prendas natalicia. Instituigéo.

Nota: No seguimento da evolugdo da pandemia de Covid-19 todas as atividades intergeracionais e interinstitucionais, assim como, as saidas ao exterior

encontram-se suspensas.
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T

(Diretora Técnica)



