Plano Anual de Atividades — 2024
Centro de Dia e SAD

CENTRO SOCIAL SANTA CRISTINA DE MANSORES
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d apolo domiclliério d centro de dia @ creche
Y iy i Recursos Recursos
Calendarizacao Atividade Objetivos o Local
Humanos Materiais
- Preservar a identidade dos
idosos; - Técnica Superior de
. - Desenvolver as capacidades Servigo Social, - Bolo;
Janeiro az'%;i"mbw de agsgg;“n‘;':gi‘; ‘iﬁ:mes ao nivel do equilibrio s6cio - Ajudante de ago - Postal de - Refeitério.
' emocional das relagdes direta. aniversario.
interpessoais e insergéo no
meio sociocultural.
; = - Estimular a coordenacgéo geral
Janeiro a Dezembro de ag'?:;;;fgf;:ﬂ:{:ﬁggz_ do corpo; - TSSS; - Material de ginastica:
2024 ) Cgminh adas ' | - Promover a salde e o bem- - Ajudante de acédo - Radio. - Centro de Dia.
’ estar do idoso. direta.
- Desenvolver a motricidade fina
. ; ; e a destreza manual; - TSSS;
Janeiro azlt));iembro e éﬁt?:ggg Ellgst,l:ige de - Estimular a criatividade e - Ajudante de acéo - A definir. - Centro de Dia.
P ’ imaginac&o atraves da direta.
expressao plastica.
- Desenvolver a motricidade fina
" e a destreza manual;
. - Decoracéo do espaco . e - TSSS; : "
Janeiro s : - Estimular a criatividade e : - A definir. - Centro de Dia.
alusivo ao inverno. imaginacdo através da ;i?gtj:ante de acdo
expressao plastica. ’
- TSSS;
6 de Janeiro - Consoada dos Reis. - Reviver tradigdes. - Ajudante de agéo A defini - Refeitério.
direta. mEN ORI
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d opoio domiciliGrio @ centro de dia @ creche Centro de Dia e SAD
D s Lol Recursos Recursos
Calendarizac¢io Atividade Objetivos it Local
Humanos Materiais
- Visualizagao de videos de - Comemorar o Dia
comeédia; Internacional do Riso; - TSSS; - Sala de
18 de Janeiro - Estimular os idosos a - Diminuir o stress e a - Ajudante de agéo - A definir. aiividades

contarem historias

ansiedade;

direta.

Fevereiro

engracgadas. - Promover a atividade cerebral.
- Comemorar o carnaval;
- Decoracéo do espaco - Desenvolver a motricidade fina

alusivo ao carnaval;
- Realizacdo de mascaras

e a destreza manual;
- Estimular a criatividade e

- TSSS;
- Ajudante de agéo
direta.

- Material de desgaste.

- Centro de Dia.

carnavalescas. imaginacao através da
expressdo plastica.
14 de Fevereiro ~AN0C0 Gos Mce; - Comemorar o dia dos afetos I\iﬁgr;ne de agdo - A definir - Refeitorio
- Entrega de uma lembranca. ’ di rtjata ' ’
- Reviver tradigdes; ) ;
17 de Feversiro it de-camnavil - Proporcionar momentos de -TSSS; dg’i;prﬁg:::?s © fitas - Refeitorio do
' divers&o e convivio entre os - Ajudante de aglodireta. | ot Centro de Dia.
clientes. '
- Desenvolver a motricidade fina
e a destreza manual; - TSSS;
Margo al?; :ﬁ:;raagég n?:vzsrzago - Estimular a criatividade e - Ajudante de agdo - A definir. - Centro de Dia.
P : imaginag3o através da direta.
expressao plastica.
Festa do Teatro: - Proporcionar momentos de - Arienadors Loja Interativa de
Margo - Realizagdo de atuagbes de | diversdo e de convivio 5 - A definir. Turismo de
2 =il sociocultural.
teatro. interinstitucional. Arouca
- Valorizar o papel da mulher - TsSS:
- Entrega de uma lembranga | bem como aumentar a sua AT ) . - Sala de
8 de Margo a todas as mulheres. autoestima, di/:g::ante d He GRINE. atividades.
- Elaborago de uma - Reforgar a autoestima e -TSSS:
valorizagao pessoal dos idosos i ; - Sala de
17 de Margo lembranca para oferecer aos (pais); - Ajudante de agédo - A definir. atlvidedes
idosos (pais). Pas); direta. '

- Comemorar o dia do pai.
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A b e Recursos Recursos
Calendarizacao Atividade Objetivos i Local
Humanos Materiais
Abril - Via-sacra ~Promover momentos de I\?ﬁzéﬂe de acéo - A definir - Centro de Dia
’ oragdo entre o0s idosos. dirfja ta ’ ’
- Comemorar o Dia Mundial do
Livro e dos Direitos de Autor;
- Promover o livro e a leitura;
- Incrementar e consolidar - TSSS; ;at?\zii'-.\g:s
Abril - Estafeta de leitura. habitos de leitura; - Ajudante de agéo - Livro. ~Outra IPéS do
- Estabelecer lagos de direta. scnealbio
cooperacgao e partilha entre a '
Biblioteca Publica e as IPSS do
concelho.
- Vivenciar a época da Pascoa;
- Decoragao do espaco - Desenvolver a motricidade fina | TSSS:
" alusivo a Pascoa; e a destreza manual, g ) : .
Abril - Entrega de uma lembranca - Estimular a criatividade e ;;?g;gante deasto AR, “Qanto:da Dia.
da Pascoa aos idosos. imaginacao através da ’
expressao plastica.
i Av_aliaglét.) qafonsmo sl | Comemorar o Dia Mundial da 3
, e glicemia, . Saude; - TSSS; ) - Sala de
7 de Abril - Demoqstrar a quantidade de | - S - f\judante de agdo - A definir. atividades.
sal e aglicar que consumimos sacile direta.
no dia-a-dia. ’
- Comemorar o Dia Mundial do
Livro e dos Direitos de Autor, - TSSS; . Buin da
26 de Abril - Leitura de um conto. - Promover o livro e a leitura; - Ajudante de agéo - Livro. atividades
- Incrementar e consolidar direta. ’

habitos de leitura.
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bt i e Recursos Recursos
Calendarizacio Atividade Objetivos e Local
Humanos Materiais
- Promover a condigéo fisica do J
Maio Torneio de boccia Hoso; -Animadors - Carrinha sg‘gt}f: c(!’: casa
- Proporcionar o encontro e o Sociocultural. ’ Aro
convivio interinstitucional. rouca
Més de Maria: TSSS:
; - Rezar o tergo;, - Promover momentos de . - Tergo; - Sala de
Maio -Visionamento das oragdo entre os idosos. P Ajudante de agéo - Televisao. atividades.
cerimdnias na televisdo. direta.
- Reviver tradicdes; -TSSS:
3 de Maio - Ida & Sra. da Laje. ;nzr;zz:g':&ﬂi::::l:e"tes - Ajudante de agdo - Carrinha. - Serra da Freita.
diverséo. direta,
- Elaboragao de uma - Reforgar a autoestima e -TSSS:
5 de Maio lembranca para oferecer as ::Ig;':ﬁ G0 pessoal das idosas | _ Ajudante de agdo - A definir. ;?vaigaage %
idosas (méaes) ’ . direta. ' o
- Comemorar o Dia da Mae.
- Reviver tradigdes; -TSSS:
Junho - Marchas populares ;ﬁsre:gcé);csgzrorgg\:?‘i:tos b - Ajudante de agéo - A definir. - Arouca.
interinstitucional. direta.
3 - TSSS;
- Proporcionar momentos de S
Festa de final de ano letivo: diversao e convivio; ;‘Qgtn:.ante de aglo
- Realizacg&o de atuagbes de | - Promover o contacto da ’ ; - Salao paroquial
Junho danca e/ou teatro; instituicio com os familiares ;ﬁ::g:gora de ~ A definir. de Mansores.
- Lanche convivio. dos clientes e comunidade. - Ajudante de agao

educativa.
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Sl gk S, Recursos Recursos
Calendarizac¢ao Atividade Objetivos A Local
Humanos Materiais
- Elaboragéo e entrega de -TSSS:
uma lembranga as criangas - Comemorar o Dia Mundialda | -~ " i
1 de Junho que frequentam o Centro Crianga. d::\él::ante de acéio - A definir. at?\::!aaggs
Social Santa Cristina de : d
Mansores.
- TSSS;
23 de Junho - Almogo de Sao Jodo. - Reviver tradigdes. - Ajudante de agéo - A definir. - Refeitério.
direta.
. : : - TSSS;
Julho - Ida a praia. - Proporcionar acs clientes aida | _ Ajudante de ag&o - Carrinha. - Espinho.
& praia. direta.
SO GHEBNRIE S - Proporcionar momentos de - TSSS;
Agosto MOPIG U diversdo e convivio entre os - Ajudante de agdo - Carrinha. - A definir.
PIQHIBERGIRS clientes. direta.
Setembro - Ida & Feira das Colheitas =[Proporcianar 2 paicipagae: no :.ﬁr\jsu?ig;\te de agdo - Carrinha - Arouca
comércio tradicional. direta.
- TSSS;
Realizagdo de uma ~Reviver ss tradicbes; ;::'\cjalll:a R
~ . - Promover o convivio ! - Espigas de milho e - Exterior da
Setembro desfolhada tradicional. intergeracional. i—nEéd:;:fjora de . Inetituicso
- Ajudante de agéo

educativa.
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d apoio domiciliério d centro de dio @ creche
g T g §rins Recursos Recursos
Calendarizagio Atividade Objetivos S Local
Humanos Materiais
Espetaculo Social: - Proporcionar momentos de - TSSS; ég;‘gg?:sdos
Outubro - Realizacdo de atuagdes de | diversdo e Qe convivio - Ajudante de agao - A definir. Voltiftdines de
dancga e teatro. interinstitucional. direta. Arouca.
- Desenvolver a motricidade fina
e a destreza manual; - TSSS;
Outubro ;Bg&rgfgu?gnf’paw - Estimular a criatividade e - Ajudante de agéo - A definir. - Centro de Dia.
’ imaginacgéo através da direta.
expressdo plastica.
- Entrega de uma lembranga | - Comemorar o Dia Mundial do | _ TSSS:
aos idosos do Centro de Dia Idoso; e . - Refeitério do
3 de Outubro elaborada pelas criancas da - Valorizar o idoso como ser de a?g:;lante de acdlo ~ A definir. Centro de Dia.
Creche. grande sabedoria e experiéncia. )
- Comemorar o dia Mundial do
" ‘ 5 animal; -TSSS: B 4
-Visitas a quintas, interacé@o -Promover o contacto com o animal. i ; -Exterior da
4 de Qutubro com animais. -Sensibilizar para & protecé, ;‘Ajudante de acio - A definir. instituiclo,
responsabilizagio e cuidado dos ireta.
animais domésticos.
- Comemorar o Dia Mundial da | - TSSS;
- Confegdo de uma receita Alimentacéo; - Ajudante de acéo } ; ) PO
16 de Outubro saudavel. - Fomentar bons habitos direta. A i Refeliio.
alimentares.
- Comemorar o dia das bruxas; | - 1S5S - Material de desgaste i
- Decoracgéo do espago - Promover o conviis " | - Ajudante de ag3o direta; & abdboras - Refeitorio do
31 de Outubro alusiva ao dia das bruxas; int oria - Educadora de infancia; Radi ' Centro de Dia.
- Baile de Halloween. el - Ajudante de ag&o IR,
educativa.
- Olimpiadas seniores. - Promover o convivio - TSSS; - Pavilhdo da
Novembro interinstitucional; - Ajudante de agdo - Carrinha. casa do Povo de
- Estimular a motricidade. direta. Arouca.
3deN br: - Visualizagdo de um filme - Comemorar o Dia Mundial do | ;?Jig;lte de agéo - Televisdo - Sala de
aivavarar ’ Cinema. dirtje ta ’ atividades.
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g Jiloel S i Recursos Recursos
Calendarizagao Atividade Objetivos ST Local
Humanos Materiais
- TSSS;
- Reviver a tradigo de Sao - Ajudante.de agio
Martinho; direta; - Castanhas e - Exterior da
10 de Novembro - Realizagdo de um magusto. | PrHETONGE 6 GoHVIVIo i-nlfiati:ccigfiora de cartuchos. Instituicdo.
intergeracional. - Ajudante de agio
educativa.
- Desenvolver a motricidade fina
- Decoragéo do espaco e a destreza manual; - TSSS;
Dezembro alusivo ao Natal. - Estimular a criatividade e - Ajudante de agdo - A definir. - Centro de Dia.
imaginacao através da direta.
expressao plastica.
- Almogo de Natal . . . - Refeitério do
Dezembro Institucional; ;:;ﬁg?:r a:alegria da 6poca ; n(;::f:::czr:doras da - A definir. Centro de Dia.
- Distribuicdo de prendas. ’ ek
b - TSSS;
- Promover o convivio Gl
interinstitucional. ;ﬁ':,\él:g?me de aclo
- Proporcionar o contacto da 2 . - Refeitério do
Dezembro - Festa de Natal. instituicdo com os familiares i-nlfig:;:fiora de - A definir. Centro de Dia.
das clentes. - Ajudante de acéo
educativa.

Elaborado por:
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(Diretora Técnica)

. 37
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\ (Presidente da Diregao)




