CENTRO SOCIAL SANTA CRISTINA DE MANSORES

e

Plano Anual de Atividades — 2025

d apoio domiclliério @ centro de dia dl creche Centro de Dia e SAD
A o S Recursos Recursos
Calendarizacio Atividade Objetivos G Local
Humanos Materiais
- Preservar a identidade dos
idosos; - Técnica Superior de
. - Desenvolver as capacidades Servico Social; - Bolo;
Janeiro mnﬂmwoau..o de e s ao nivel do equilibrio s6cio - Ajudante de aggo | - Postal de - Refeitorio.
’ emocional das relagbes direta. aniversario.
interpessoais e insergéo no
meio sociocultural.
. - - Estimular a coordenagéo geral
Janeiro a Dezembro de m%:ﬁw_mﬂmumaﬂwnuﬂwmmw. do corpo; - TSSS; - Material de ginastica;
2025 - Om_._._, s mmmm ' | - Promover a salide e o bem- - Ajudante de agéo - Radio. - Centro de Dia.
’ estar do idoso. direta.
- Desenvolver a motricidade fina
: . e a destreza manual; -TSSS;
Janeiro mn_w_MNmo:..Uwo de mmwﬁ_.umwmm W__Mwﬂ_wmmm de - Estimular a criatividade e - Ajudante de ag&o - A definir. - Centro de Dia.
P ' imaginagéo através da direta.
expresséo pléstica.
- Desenvolver a motricidade fina
e a destreza manual; ;
Janeiro .m__w Mwﬂwwmmwﬂ”%wumoo - Estimular a criatividade e HMWWME e de agdo - A definir. - Centro de Dia.
' imaginagéo através da di )
: ireta.
expressao plastica.
- TSSS;
6 de Janeiro - Consoada dos Reis. - Reviver tradigdes. - Ajudante de agéo - A definir - Refeitorio.

direta.
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Plano Anual de Atividades — 2025
Centro de Dia e SAD

AR 15 Sl Recursos Recursos
Calendarizag¢ao Atividade Objetivos " Local
Humanos Materiais
- Visualizagao de videos de - Comemorar o Dia
comedia; Internacional do Riso; - TSSS; _Salade
20 de Janeiro - Estimular os idosos a - Diminuir o stress e a - Ajudante de agéo - A definir. ot
contarem historias ansiedade; direta. ’
engragadas. - Promover a atividade cerebral.
- TSSS;
. - Almogo dos afetos; = W ; i s
14 de Fevereiro - Entrega de uma lembranga. | - Comemorar o dia dos afetos. m__.w%MmEm de agédo - A definir. - Refeitério.
- Comemorar o carnaval;
- Decoragéo do espago - Desenvolver a motricidade fina | _ Tsss:
. alusivo ao carnaval; e a destreza manual; g ; .
Fevereiro - Realizagao de mascaras - Estimular a criatividade e m .‘M.“Mmam de acédo - Material de desgaste. | - Centro de Dia.
carnavalescas. imaginacéo através da '
expresséo plastica.
- Reviver tradicdes;
- Proporcionar momentos de . - Refeitorio do
. . - Serpentinas e fitas .
. diversao e convivio entre os - TSSS; 3 Centro de Dia;
28 de Fevereiro - Festa de carnaval. clienten: - Ajudante de agfio direta, a__w Mwﬂhme.m_‘ —Cantro de
- Assistir ao desfile de carnaval ’ Mansores.
da freguesia.
- Desenvolver a motricidade fina
e a destreza manual; -TSSS;
Margo ) Um.oo_.mnwo do espago - Estimular a criatividade e - Ajudante de acgédo - A definir. - Centro de Dia.
alusivo a primavera. ; S :
imaginacgéo atraves da direta.
expressao plastica.
Festa do Teatro: - Proporcionar momentos de - Bnimadiona Loja Interativa de
Marco - Realizacgao de atuagdes de | diversédo e de convivio socitaiiural - A definir. Turismo de
teatro. interinstitucional. ’ Arouca
- Valorizar o papel da mulher - TSSS:
- Entrega de uma lembranga | bem como aumentar a sua g = . - Sala de
7 de Margo a todas as mulheres. autoestima; m%%%mim de oo ~Adefolr, atividades.
- Reforgar a autoestima e -TSSS:
- Elaboragéo de uma valorizagéo pessoal dos idosos | ' } - Sala de
19 de Marco lembranca para oferecer aos | (pais); Audante de aco A definir, atividades.

idosos (pais)

- Comemorar o dia do pai.

direta.
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’ d opoio domiciligrio @ centro de dia @ creche Centro de Dia e SAD
g e gy i Recursos Recursos
Calendarizac¢ao Atividade Objetivos i Local
Humanos Materiais
- TSSS;
. 5 - Promover momentos de i, . )
Abril - Via-sacra. oracio entre o8 dosos. - .>En_m:.m de acédo - A definir. - Centro de Dia.
direta.
- Comemorar o Dia Mundial do
Livro e dos Direitos de Autor;
- Promover o livro e a leitura;
- Incrementar e consolidar - TSSS; w%ﬂ._n_mmmm -
Abril - Estafeta de leitura. habitos de leitura; - Ajudante de agao - Livro. - DS __uwm 5
- Estabelecer lagos de direta. comcelbic
cooperagéo e partilha entre a '
Biblioteca Publica e as IPSS do
concelho.
- Vivenciar a época da Pascoa;
- Decoracéo do espago - Desenvolver a motricidade fina TSSS:
: alusivo a Pascoa; e a destreza manual; g o e i ; ) >
Abril - Entrega de uma lembranca | - Estimular a criatividade e a%%Mmam ge g0 Ageiol. eanine 36 DX
da Pascoa aos idosos. imaginacao através da ’
expressao plastica.
- Avaliagdo da tensao arterial | _ ~o0morar o Dia Mundial da
7 de Abril . s dade de | SaUde: i T A defi - Salade
e Abri - Demonstrar a quantidade de | ~ ' gy - Ajudante de agéo - A definir. A
sal e aglicar que consumimos mhhm.__.w:o,\mﬁ bons habitos de direta. atividades.
no dia-a-dia. '
- Comemorar o Dia Mundial do
Livro e dos Direitos de Autor; - TSSS; _Sala de
23 de Abril - Leitura de um conto. - Promover o livro e a leitura; - Ajudante de agéo - Livro. atiidades
- Incrementar e consolidar direta. '
habitos de leitura.
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Plano Anual de Atividades — 2025

d apoio domiciliario @ centro de dia @ creche Centro de Dia e SAD
Rl oy Ve Recursos Recursos
Calendarizag¢ao Atividade Objetivos R Local
Humanos Materiais
- Promover a condicéo fisica do .

Maio Torneio de boccia idgeo; “NRImadG - Carrinha MM ﬁﬁwm MM casa
- Proporcionar o encontro e o Sociocultural. ’ Arouca
convivio interinstitucional.

Més de Maria: -TSSS:
" - Rezar o tergo; - Promover momentos de e - Tergo; - Sala de

Maio -Visionamento das oragao entre os idosos. m%%w_mam de acao - Televisao. atividades.

cerimonias na televisao. ’
- Elaboragéo de uma - Reforgar a autoestima e _TSSS:
5 de Maio lembranga para oferecer as MMMM% 8o pessoal das idosas | Ajudante de acéo - A definir. m%m%mmm .
idosas (mées) - Comemorar o Dia da Mae. direta.
- Reviver tradiges; -TSSS:
Junho - Marchas populares mﬁ%mwmom.mmqoﬁmﬂmmsm de - )_.camam de acao - A definir. - Arouca.
interinstitucional. direta.
) - TSSS;
- Proporcionar momentos de S
Festa de final de ano letivo: diversdo e convivio; m%%w_m:_m de acao
- Realizagdo de atuagbes de | - Promover o contacto da . ’ . ; - Saldo paroquial
Junho danga e/ou teatro; instituicdo com os familiares _=m%q,__nmow.%mm te A-defir. de Mansores.
- Lanche convivio. dos clientes e comunidade. - Ajudante de agso
educativa.
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'.‘ d opoio domiciliério @ centro de dia @ creche

Plano Anual de Atividades — 2025
Centro de Dia e SAD

gt i s Recursos Recursos
Calendarizacao Atividade Objetivos e Local
Humanos Materiais
- Elaboracéo e entrega de -TSSS:
uma lembranga as criancas - Comemorar o Dia Mundial da e
2 de Junho que frequentam o Centro Crianca. mﬁ%mm_:a de acho - A definir. wMMWmMMm
Social Santa Cristina de : i
Mansores.
- TSSS;
24 de Junho - Almogo de Séao Jodo. - Reviver tradigoes. - Ajudante de acéo - A definir. - Refeitdrio.
direta.
. : : - TSSS;
Julho - Ida a praia. - Progiorcione aas chentes aida | Ajudante de acéo - Carrinha. - Espinho.
a praia. .
direta.
ooy o - Proporcionar momentos de - TSSS;
Agosto - wﬂﬂﬂm ﬁmmm_.._n_o:m_m " diversao e convivio entre os - Ajudante de agéo - Carrinha. - A definir.
piq quas: clientes. direta.
Setembro - |da a Feira das Colheitas - Proporcionar a participagéo no | _ Mwwwrﬂm de acéo Carrinha - Arouca
. comeércio tradicional. di z_& A B Ly :
- TSSS;
. . P - Ajudante de agao
Setembro M_MMN"WMMMNMMWMMM__ - wwqﬂwﬂﬂm% Moowwmr.o m__mm»wwm dorails - Espigas de milho e - Exterior da
’ intergeracional. i mantas. Instituigéo
infancia;
- Ajudante de agéo

educativa.
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&

d aopoio domiciliério @ centro de dia @ creche Centro de Dia e SAD
gty g BT Recursos Recursos
Calendarizacio Atividade Objetivos e Local
Humanos Materiais
- Desenvolver a motricidade fina
- Decorago do es e a destreza manual; - TSSS;
Outubro $hisko0 86 Silons pago - Estimular a criatividade e - Ajudante de acéo - A definir. - Centro de Dia.
' imaginagéo através da direta.
expressao plastica.
- Entrega de uma lembranga | - Comemorar o Dia Mundial do | _ TSss:
aos idosos do Centro de Dia Idoso; Inio ) - Refeitério do
1 de Outubro elaborada pelas criangas da - Valorizar o idoso como ser de M_W%_Mm:»m 0 #ca0 st Centro de Dia.
Creche. grande sabedoria e experiéncia. )
- Comemorar o dia Mundial do
” animal, _TSSS: Ea p
-Visita a uma quinta, -Promover o contacto com o animal. e : -Exterior da
3 de Outubro interagdo com animais. -Sensibilizar para a protegao, m_?_.ﬁma_m de agdo =Adeinie instituicao.
responsabilizagdo e cuidado dos ireta.
animais domésticos.
- Comemorar o Dia Mundial da | - TSSS;
- Confegéo de uma receita Alimentagéo, - Ajudante de agao ) : ) e
16 de Outubro saudavel. - Fomentar bons habitos direta. AR, Fohwiteno;
alimentares.
- Comemorar o dia das bruxas; | - 1S5S - Material de desgaste s
- Decoracgo do espago - Promover o convivio " | -Aludante de ado direta; | o hghoras - Refeitbrio do
31 de Outubro alusivo ao dia das bruxas; int ot - Educadora de infancia; Radi ’ Centro de Dia.
- Baile de Halloween. neprgeTRannal - Ajudante de agéo - radio.
educativa.
- Olimpiadas seniores. - Promover o convivio - TSSS; - Pavilhdo da
Novembro interinstitucional; - Ajudante de agao - Carrinha. casa do Povo de
- Estimular a motricidade. direta. Arouca.
5 de Novembro - Visualizagdo de um filme - Comemorar o Dia Mundial do ”waw_“:m de acéo - Televisdo - Sala de
’ Cinema. &:hw ia ' atividades.
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Plano Anual de Atividades — 2025

d apoio domiciliério @ centro de dic @ creche Au&—.—#ﬂ@ QQ c—mw € m>c
BEE i s Recursos Recursos
Calendarizacao Atividade Objetivos o Local
Humanos Materiais
- TSSS;
- Reviver a tradi¢éo de Séo m_)_ca.m_,;m de aglo c h
; Martinho; __mma_ Soca . mmﬁ: as e - Exterior da
11 de Novembro - Realizagdo de um magusto. | "5 NoF & caaviG m.uﬁ _”.nﬂw ora de cartuchos. InstituigSo.
intergeracional. - Ajudante de agio
educativa.
- Desenvolver a motricidade fina
- Decoracdo do espaco e a destreza manual, - TSSS;
Dezembro alusivo ao Natal. - Estimular a criatividade e - Ajudante de agdo - A definir. - Centro de Dia.
imaginacao através da direta.
expresséo plastica.
- Almogo de Natal ; : ; - Refeitério do
Dezembro Institucional; rwﬂwﬂ_ﬂ%q a alegria da época _. :mﬂmmomﬂaoﬁmm da - A definir. Centro de Dia.
- Distribuigado de prendas. ’ )
” -TSSS;
N m...nw:._oxm_..o Soivia - Ajudante de acao
interinstitucional. dirats:
- Proporcionar o contacto da ’ ; - Refeitério do
Dezembro =Festa de-Natal instituigio com os familiares _.z_*m%%nmw.aoqm de “A.dpfinir. Centro de Dia.
dos clientes. - Ajudante de ago
educativa.
% . J
Elaborado por: th‘r Aprovado por: A j\@ m\ C \R <
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