CENTRO SOCIAL SANTA CRISTINA DE MANSORES

d apoio domiciliério @ centro de dia @

Plano Anual de

Atividades - Centro de Dia e SAD - 2026

- Preservar a identidade dos idosos;

- Técnica Superior

Comemoragdo dos aniversdrios dos | - Desenvolver as capacidades ao nivel do | de Servigo Social; | - Refeitdrio;
Janeiro a clientes equilibrio sécio emocional das relagdes | - Ajudante de agdo | - Bolo.
Dezembro de interpessoais e inser¢do no meio direta.
2026 sociocultural.
- Desenvolver a psicomotricidade; - Espago exterior ou sala de
- Estimular a coordenagdo motora; atividades;
- Gindstica Geridtrica; - Evitar o sedentarismo; - TSss; - Baldes;
Janeiro a - Exercicios de Relaxamento; - Desenvolver hdbitos de exercicio fisico, | - Ajudante de agdo | - Arcos;
Dezembro de - Caminhadas. - Possibilitar uma maior qualidade de vida; direta. - Bolas;
2026 - Promover do envelhecimento ativo. - Materiais reutilizados para
jogos de movimento.
- Desenvolver a motricidade fina e a
destreza manual; - Materiais de desgaste
- Atelier de Pintura e de Expressdo | - Estimular a criatividade; - Tsss; (cartolinas, papel crepe, papel
Janeiro a Plastica - Potenciar as capacidades cognitivas; - Ajudante de agdo | vegetal, tecido, guaches, Idpis de
Dezembro de - Fomentar e incentivar o reforgo dos direta. cor, canetas, materiais
2026 lagos sociais e interagdo do grupo. reciclados....).
Inverno - Desenvolver a motricidade fina e a - Tsss; - Centro de Dia
Més de Janeiro destreza manual; - Ajudante de agdo | - Materiais de desgaste:;
- Decoragdo do espaco alusivo d estagdo | - Promover momentos de interagdo e direta. - Material reciclado.

do ano

comunicagdo.
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- Tsss; - Centro de Dia;
5 de Janeiro Celebragdo do Aniversdrio do Centro - Ajudante de agdo | - Refeitdrio;
Social - Promover o convivio intergeracional; direta; - Bolo.
- Proporcionar momentos de convivio com - Educadora de
- Lanche convivio a Diregdo do Centro Social Infdncia;
- A judante de agdo
educativa.
Festa dos Reis - Reviver tradi¢oes, reavivando a meméria; - TSSS;
6 de Janeiro - Promover momentos de descontragdo e o | - Ajudante de agdo | - Refeitdrio;
- Consoada dos Reis; gosto pelos canticos tradicionais. direta. - Bolo-rei.
- Canticos alusivos a festividade.
Dia Internacional do Obrigado - Sensibilizar para a importdncia do
agradecer; - TS55; - Sala de atividades;
12 de Janeiro - Elaboragdo de cartdes com mensagens | - Cultivar para sentimentos positivos; - Ajudante de agdo | - Papel cendrio;
de agradecimento. - Melhorar a autoestima. direta. - Canetas.
Dia Internacional do Sorriso - Promover a reducgdo do stress, desgaste - Sala de atividades;
e ansiedade; - TSSS; - Papel Cendrio;
19 de Janeiro - Elaboragdo de um placard com | - Prevenir estados depressivos; - Ajudante de agdo | - Papel de fotografia;
fotografias dos utentes a sorrir; - Promover a autoconfianga; direta. - Fotocopiadora a cores.
- Pesquisa e recolha de anedotas. - Proporcionar relaxamento fisico e
mental.
Dia Mundial do Mdgico - Promover o convivio social; - TSSS;
30 de Janeiro - Fomentar a imaginagdo. - Ajudante de agdo | - Sala de atividades.
- Proporcionar um espetdculo de magia. direta.
Dia dos Afetos - 1585; - Refeitdrio;
- Sensibilizar para a importdncia do afeto | - Ajudante de agdo | - Materiais de desgaste;
12 de Fevereiro | - Almogo dos afetos; e partilha. direta. - Material reciclado.

- Entrega de uma lembranga.
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Carnaval - Desenvolver a motricidade fina e a
criatividade; - TSSS; - Sala de atividades;
Més de Fevereiro | - Decoragdo do espago alusivo ao tema | - Relembrar hdbitos costumes, vivéncias e | - Ajudante de agdo | - Materiais de desgaste:
festivo; experiéncias do meio sociocultural. direta. - Material reciclado.
- Preparacéio de fantasias de carnaval.
Festa de Carnaval - TSss; - Vila de Mansores;
- Desenvolver a interagdo e a comunicagdo; | - Ajudante de acdo | - Serpentinas;
- Assistir ao desfile de carnaval da| - Proporcionar momentos de alegria, direta; - Fitas;
13 de Fevereiro | freguesia; convivio e distragdo, através do convivio - Educadora de - Confetis.
- Lanche convivio. intergeracional. Infancia;
- A judante de agdo
educativa.
Primavera - Desenvolver a motricidade fina e a
destreza manual; - TSSS, - Centro de Dia;
- Promover momentos de interacdo e | - Ajudante de acdo | - Materiais de desgaste:;
Més de Marco - Decoracdo do espago alusivo a estagdo | comunicagdo. direta. - Material reciclado.
do ano
Dia Mundial do Teatro - TSSS; - Loja Interativa de Turismo de
(Data a definir) - Proporcionar momentos de alegria, | - Ajudante de acdo | Arouca.
convivio e distracdo, através do convivio direta.
interinstitucional.
- Participagdo numa pega de teatro.
Dia Internacional da Mulher - Sala de atividades;
- Contribuir para a valorizagdo pessoal: - TSssS: - Cremes;
- Entrega de uma lembranga a todas as | - Proporcionar momentos de bem-estar; - Ajudante de agdo | - Vernizes:
6 de Margo mulheres (ainda a definir); - Promover momentos de interagdo e direta. - Acetona;
- Dia de SPA, com sessdo de relaxamento | comunicagdo. - Algoddo.

e manicure.
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Dia do Pai - Contribuir para a valorizagdo pessoal; - Tsss;
19 de Margo - Proporcionar momentos de bem-estar; - Ajudante de agdo | - Sala de atividades;
- Elaboragdo de uma lembranca (ainda a | - Promover momentos de interagdo e direta. - Materiais de desgaste.
definir). comunicagdo.
Dia Mundial da Arvore - Fomentar o convivio e a consciéncia da
importdncia e preservagdo do meio - TSSS; - Espago exterior.
20 de Margo ambiente; - Ajudante de agdo | - Arvore.
- Plantar uma pequena drvore no nosso | - Desenvolver a motricidade fina; direta.
Jardim, - Promover momentos de interacdo e
comunicacdo.
“Desenterrar as merendas” - Reviver tradigdes;
- Proporcionar momentos de alegria, - TSSS; - Espago exterior;
23 de Margo - Comemorar o inicio da Primavera com | convivio e distragdo, através do convivio | - Ajudante de agdo | - Produtos alimentares.
um piquenique. intergeracional. direta.
Comemoragdo da Pascoa - Estimular a criatividade;
- Decoragdo do espago alusivo ao tema | - Promover e valorizar a prdtica e crengas - TSSS;
festivo, religiosas; - Ajudante de agdo | - Sala de atividades;
- Missa Pascal; - Proporcionar momentos de bem-estar e direta. - Materiais de desgaste;
- Elaboragdo de uma lembranca (ainda a | convivio. - Materiais reciclados.
definir).
Més de Abril Dia Mundial do Livro e dos Direitos de | - Promover a leitura;
Autor - Incrementar e consolidar hdbitos de - TSSss;
(Data a definir) leitura; - Ajudante de agdo | - Sala de atividades;
- Estabelecer lagos de cooperagdo e direta. - Livro.

- Estafeta de Leitura;
- Leitura de um conto.

partilha entre a Biblioteca Piblica e as
IPSS do concelho.
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Dia Mundial da Saide

- Promover a reflexdo sobre hdbitos - TSSS; - Sala de atividades:;
- Awvaliagdo da tensdo arterial e glicemia; | sauddveis. - Ajudante de a¢dio | - Medidor de tensdo;
7 de Abril - Demonstrar a quantidade de sal e direta. - Produtos alimentares.
agticar que consumimos no dia-a-dia.
Torneio de Boccia
- Promover a condigdo fisica do idoso; - TSSS; - Pavilhdo da Casa do Povo de
Més de Maio - Participagdo no Torneio de Boccia | - Proporcionar o encontro e o convivio | - Ajudante de a¢do | Arouca;
(Data a definir) | organizado pela Camara Municipal de | interinstitucional. direta. - Carrinha.
Arouca.
4 de Maio Dia da Mde - TSSS; - Sala de atividades;
- Promover a autoestima e a valorizagdo | - Ajudante de a¢do | - Materiais de desgaste;
- Elaboragdo de uma lembranca (ainda a | pessoal das idosas (mdes). direta. - Materiais reciclados.
definir).
5 de Maio Dia Internacional do Bombeiro - Permitir novas descobertas e
enriquecimento cultural, - TSSS; - Quartel dos bombeiros;
- Visita a um quartel de bombeiros. - Promover o convivio e momentos de lazer. | - Ajudante de a¢do | - Carrinha.
direta.
Apari¢do da N.® Sr.® de Fatima
13 de Maio - Manter e promover hdbitos religiosos. - 1S5S, - Sala de atividades;
- Visualizagdo das celebragdes de - Ajudante de a¢do | - Televisdo.
Fatima. direta.
- TSSS;
15 de Maio Dia da Familia - Valorizar a importancia da familia; - Ajudante de acdo
- Promover momentos de diversdo e bem- direta; - Espago exterior;
- Lanche Convivio. estar. - Educadora de - Produtos alimentares.
Infancia;
- Ajudante de agdo
educativa.
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Dia Europeu dos Parques Naturais | - Promover o convivio e momentos de lazer; - TSsSsS; - Parque La Salette;,
25 de Maio - Promover as relag8es interpessoais. - Ajudante de agdo | - Carrinha;
-Piquenique no Parque de La Salette. direta. - Produtos alimentares.
Més dos Santos Populares
(Data a definir) - Reviver tradigdes; - TSSS, - Vila de Arouca;
- Proporcionar momentos de diversdo e de | - Ajudante de agdo | - Carrinha;
- Participagdo nas Marchas Populares; | convivio interinstitucional. direta. - Produtos alimentares.
- Almogo de S.Jodo.
Més de Junho Festa de final de ano letivo - TSSS;
(Data a definir) - Proporcionar momentos de diversdo e - Ajudante de agdo | - Saldo Paroquial de Mansores;
convivio; direta; - Produtos alimentares;
- Realiza¢do de atuagdes de danga e/ou | - Promover o contacto da instituigdo com - Educadora de - Materiais de desgaste;
teatro; os familiares dos clientes e comunidade. Infancia; - Materiais reciclados.
- Lanche convivio. - Ajudante de agdo
educativa.
- TSSS,
Dia Mundial da Crianga - Ajudante de agdo
- Proporcionar momentos de diversdo e de direta; - Espago exterior;
1 de Junho - Lanche convivio. convivio intergeracional. - Educadora de - Produtos alimentares.
Infancia;
- Ajudante de agdo
educativa.
Verdo - Centro de Dia
- TSSS; - Materiais de desgaste;
Més de Julho - Decoragdo do espago alusivo d estagdo | - Desenvolver a motricidade fina e a| - Ajudante de agdo | - Materiais reciclados:
doano; destreza manual; direta. - Carrinha;
- Ida a praia. - Promover momentos de interagdo e - Espinho.
comunicagdo;
- Promover momentos de lazer.
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Més do Lazer - Tsss; - Locais ainda a definir;
Més de Agosto - Proporcionar momentos de diversdo e | - Ajudante de a¢do | - Carrinha;
- Jogos tradicionais e piqueniques. convivio entre os clientes. direta. - Produtos alimentares.
Dia Mundial da Fotografia - TSss, - Exterior do Centro Social;
19 de Agosto - Promover a autoestima e valorizar a| - Ajudante de a¢do | - Mdquina fotografica;
- Realizagdo de uma sessdo fotogrdfica. | identidade dos clientes. direta. - Impressdo de fotografias.
Feira das Colheitas - TSSs; - Vila de Arouca;
(Data a definir) - Proporcionar a participagdo no comércio | - Ajudante de a¢do | - Carrinha.
tradicional. direta.
- Visita a Feira das Colheitas.
Més de Setembro Desfolhada - TSSsS;
(Data a definir) - Ajudante de a¢tio | - Espago exterior;
- Reviver tradigdes; diretaq; - Espigas de milho.
- Realizagdo de uma desfolhada | - Proporcionar momentos de diversdo e de - Educadora de
tradicional. convivio intergeracional. Infancia;
- Ajudante de agdo
educativa.
Outono - Desenvolver a motricidade fina e a - Tsss;
destreza manual; - Ajudante de agdo | - Centro de Dia;
- Decoracdo do espago alusivo a estagdo | - Promover momentos de interagdo e direta. - Materiais de desgaste;
do ano. comunicacdo. - Materiais reciclados.
Més de Outubro
Feirinha de Outono - Promover o convivio e momentos de lazer; - Tsss;
(Data a definir) - Fomentar a participagdo ativa dos idosos | - Ajudante de agdo | - Creche.
no evento. direta.

- Visita a Feirinha de Qutono do Centro
Social.
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Dia Nacional da Pessoa Idosa - TSSS;
- Ajudante de agdo
- Entrega de uma lembranga aos idosos | - Valorizar o idoso como Ser de grande direta; - Sala de atividades;
1 de Outubro do Centro de Dia elaborada pelas | sabedoria e experiéncia. - Educadora de - Materiais de desgaste;
criancas da Creche. Infancia; - Materiais reciclados.
- Ajudante de agdo
educativa.
Dia Mundial do Animal -Promover o contacto com o animal;
2 de Outubro -Sensibilizar  para a  protegdo, - TSSS, - Carrinha;
- Visita a uma quinta, interagdo com | responsabilizagdo e cuidado dos animais | - Ajudante de agdo | - Quinta (ainda a definir).
animais. domésticos. direta.
Dia Mundial da Musica - Promover momentos de descontracédo e o - TSss, - Sala de atividades;
6 de Outubro gosto pela misica. - Ajudante de aglio | - Convidado (ainda a definir).
- Momento musical com um convidado. direta.
9 de Outubro Dia Mundial da Salide Mental - Estimular o idoso através de atividades - TSss, - Sala de atividades;
de estimulagdo cognitiva. - Ajudante de agdo | - Folhas com atividades
- Comemorar o Dia da Saide Mental. direta. cognitivas.
Dia Mundial da Alimentagdo - TSSS;
- Ajudante de agdo
16 de Outubro | - Confecdo de uma receita sauddvel; - Consciencializar para a promogdo de uma direta; - Refeitorio;
- Jogos relacionados com a alimentagdo | alimentagdo sauddvel. - Educadora de - Produtos alimentares.
sauddvel. Infancia;
- Ajudante de agdo
educativa.
Dia de Halloween - Desenvolver a motricidade fina e a - Tsss;
destreza manual; - Ajudante de agdo | - Refeitdrio;
- Decoragdo do espago alusivo & |- Promover momentos de interacdo e direta; - Abéboras;

30 de Outubro

temadtica,

comunicagdo,

- Material de desgaste;
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- Baile de Halloween.

- Proporcionar momentos de diversdo e de

- Educadora de

- Material reciclado.

convivio intergeracional. Infancia;
- Ajudante de agdo
educativa.
Olimpiadas Seniores
Més de Novembro (Data a definir) - Estimular a motricidade; - Tsss; - Pavilhdo da Casa do Povo de

- Proporcionar 0 convivio | - Ajudante de agdo | Arouca;

- Participagdo nas Olimpiadas Seniores | interinstitucional. direta. - Carrinha.

organizadas pela Camara Municipal.

Dia Mundial do Cinema - Tsss; - Sala de atividades;
5 de Novembro | - Visualizagdo de um filme (ainda a | - Promover momentos de lazer. - Ajudante de agdo | - Televisdo;
definir) direta. - Pipocas.
Dia de Sdo Martinho - TSSS;
- Reviver e preservar tradigdes populares; | - Ajudante de agdo | - Espago exterior;
11 de Novembro | - Decoragdo alusiva ao dia de Sdo | - Proporcionar momentos de alegria e direta; - Castanhas;
Martinho; convivio intergeracional. - Educadora de - Agulha.
- Realizagdo de um magusto. Infancia;
- Ajudante de agdo
educativa.
Natal - Desenvolver a motricidade fina e a

destreza manual, - Tsss; - Sala de atividades;

- Elaboragdo de decoracdes natalicias - Promover momentos de interagdo e | - Ajudante de agdo | - Materiais de desgaste;
comunicagdo. direta. - Materiais reciclados.
- Promover o sentimento de unido e bem- | - Colaboradoras da | - Refeitério;

Més de Dezembro

- Almogo de Natal Institucional
(Data a definir)

estar,
- Fomentar a proximidade e o convivio.

Instituicdo

- Produtos alimentares.
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- TSSS;
- Proporcionar momentos de diversdo e - Ajudante de agdo | - Saldo Paroquial de Mansores;
convivio; direta; - Produtos alimentares;
- Festa de Natal - Promover o contacto da instituigdo com - Educadora de - Materiais de desgaste;
(Data a definir) os familiares dos clientes e comunidade. Infancia; - Materiais reciclados.
- Ajudante de agdo
educativa.
- Tsss, - Local ainda a definir;
- Passeio Natalicio - Promover momentos de lazer. - Ajudante de agdo | - Carrinha.
(Data a definir) direta.
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